Outubro Rosa: Prefeitura de
Contagem estimula mulheres
ao cuidado com a saude e
promove acdes preventivas
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Em Contagem, segundo dados da Saude, referentes ao
primeiro semestre deste ano, as neoplasias sdo a segunda
causa de mortes de mulheres, sendo o cdncer de mama a
primeira delas. Pdg 3.

OUTUBRO

- ROSA,

mes da prevencgao
do cancer de mama.
Fazer o autoexame pode
salvar vidas.
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Outubro rosa, més
da prevencaodo .5
cancer demama

Fazer o autoexame pode salvar vidas

O movimento
internacional de
conscientizacdo para
a deteccdo precoce do
cancer de mama, Ou-
tubro Rosa, foi criado
no inicio da década
de 1990, quando o
simbolo da prevencado
ao cancer de mama
— olaco cor-de-rosa
— foi lancado pela
Fundacgéo Susan G.
Komen for the Cure e
distribuido aos parti-
cipantes da primeira
Corrida pela Cura,
realizada em Nova
York (EUA) e, desde
entdo, promovida
anualmente.

O periodo é
celebrado no Brasil
e no exterior com o
objetivo de compar-
tilhar informacdes e
promover a conscien-

OUTUBRO ROSA

tizacdo sobre o cAncer
de mama, a fim de
contribuir para a
reducdo da incidéncia
e da mortalidade pela
doenca.

O objetivo do
Outubro Rosa 2021 é
divulgar informac6es
sobre o cancer de
mama e fortalecer as
recomendacdes do
Ministério da Sau-
de para prevencgdo,
diagndstico precoce
e rastreamento da
doenca.

0 CANCER DE MAMA

O cancer de mama
€ o tipo que mais
acomete mulheres em
todo o mundo, tanto
em paises em desen-
volvimento quanto
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em paises desenvolvidos. Cerca
de 2,3 milhdes de casos novos
foram estimados para o ano
de 2020 em todo o mundo,
0 que representa cerca de
24,5% de todos os tipos
de neoplasias diagnosti-
cadas nas mulheres. As
taxas de incidéncia va-
riam entre as diferen-
tes regides do planeta,
com as maiores taxas
nos paises desenvol-
vidos.

Para o Brasil,
foram estimados
66.280 casos novos
de cancer de mama
em 2021, com um ris-
co estimado de 61,61
casos a cada 100 mil
mulheres.

O cancer de
mama também
ocupa a primeira po-
sicdo em mortalidade
por cancer entre as
mulheres no Brasil,
com taxa de morta-
lidade ajustada por

idade, pela populacdo
mundial, para 2019,
de 14,23/100 mil. As
maiores taxas de in-
cidéncia e de mortali-
dade estdo nas regioes
Sul e Sudeste do Brasil.
Os principais sinais
e sintomas suspeitos
de cancer de mama
sdo: caroco (nodulo),
geralmente endure-
cido, fixo e indolor;
pele da mama aver-
melhada ou parecida
com casca de laranja,
alteracdes no bico
do peito (mamilo) e
saida espontanea de
liquido de um dos
mamilos. Também
podem aparecer
pequenos nédulos
N0 pescoco ou na
regido embaixo
dos bracos (axi-
las).

FATORES DE
RISCO

Nao ha
uma causa
unica para
o0 cancer
de mama.
Diversos
fatores
estdo
relacio-
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nados ao desenvolvimento da
doenca entre as mulheres, como:
envelhecimento, determinantes
relacionados a vida reprodutiva
da mulher, histérico familiar de
cancer de mama, consumo de
alcool, excesso de peso, atividade
fisica insuficente e exposicdo a
radiacdo ionizante.

Os principais fatores sdo:

COMPORTAMENTAIS/AMBIEN-
TAIS

* Obesidade e sobrepeso, apos a
menopausa

* Atividade fisica insuficiente
(menos de 150 minutos de ati-
vidade fisica moderada por
semana)

*  Consumo de bebida alcodlica

* Exposicdo frequente a radia-
cOes ionizantes (Raios-X, to-
mografia computadorizada,
mamografia etc.)

* Histdria de tratamento prévio
com radioterapia no térax

ASPECTOS DA VIDA REPRODUTI-
VA/HORMONAIS

* Primeira menstruacao (me-
narca) antes de 12 anos

* Nao ter filhos

*  Primeira gravidez apds os 30

anos

Parar de menstruar (meno-

pausa) apos o0s 55 anos

*  Uso de contraceptivos hor-
monais (estrogénio-progeste-
rona)

o Ter feito terapia de reposicdo
hormonal (estrogénio-proges-
terona), principalmente por
mais de cinco anos

HEREDITARIOS/GENETICOS

e Historico familiar de cancer
de ovario; de cancer de mama
em mulheres, principalmente
antes dos 50 anos; e caso de
cancer de mama em homem

» Alteracdo genética, especial-
mente nos genes BRCA1 e
BRCAZ2.

A mulher que possui esses fa-
tores genéticos tem risco elevado
para cancer de mama.

FONTE INCA (INSTITUTO NA-
CIONAL DO CANCER)
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Outubro Rosa:
Prefeitura de
Contagem
estimula
mulheres ao
cuidado com a
satide e promove
acoes
preventivas

Em Contagem, segundo
dados da Satde,
referentes ao primeiro
semestre deste ano, as
neoplasias sao a segunda
causa de mortes de
mulheres, sendo o cancer
de mama a primeira
delas. E de olho na
gravidade da doenga que
a Saude montou uma
programagao especial
para este més, sempre
lembrando que a
prevengao deve ser feita
todos os dias.

Os anuncios contidos, nesta
edicdo, sdo de Unica e ex-

Bolsonaro veta

distribuicao gratuita
de absorventes a
mulheres de baixa

renda

A decisdo foi tomada nesta quarta (7) e
publicada no Diario da Uniao.

Foto: Agéncia Brasil

Ao contrario de al-
guns estados e munici-
pios, o presidente Jair
Bolsonaro ( sem parti-
do) vetou a distribui-
¢do gratuita de absor-
ventes para mulheres e
meninas de baixa ren-
da, em extrema situa-

¢do de vulnerabilidade
ou encarceradas.
Infelizmente, esse

ndo foi o tnico veto do
dia. Além desse, vetou
cinco dos sete artigos
do Projeto de Lei (PL)
4968/19, da deputada
Marilia Arraes (PT-PE)

e de outros 34 parla-
mentares — majorita-
riamente da bancada
petista, que cria o Pro-
grama de Protecdo e
Promocdo da Saude
Menstrual. A proposta,
apos aprovacdo da Ca-
mara dos Deputados,
foi endossada pelo Se-
nado no dia 14 de se-
tembro e seguiu para a
sancdo do presidente.
O presidente san-
cionou o projeto, mas
vetou o artigo 1, que
determinava a distri-
buicdo gratuita e o ar-

tigo 3, que elencava a
lista de beneficidrias
e determinava que o
custeio dos produtos
destinados as presidia-
rias viria do Fundo Pe-
nitenciario Nacional.
Ja o artigo 7°, também
rejeitado pelo presi-
dente, incluia absor-
ventes nas cestas ba-
sicas distribuidas pelo
Sistema Nacional de
Seguranca Alimentar e
Nutricional (SISAN).

POR CLER SANTOS
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Brasil atinge 600
mil mortes por Co-
vid com pandemia
em desaceleracgao
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Em média, 438 obitos sdo registrados por
dia. Em junho, quando chegamos a 500 mil
vitimas, eram 2 mil. Especialistas atribuem
cendrio ao avango da vacinagdo, mas aler-
tam que orisco ainda existe: pais ainda é o 3°
com a maior média didria de novas mortes
no mundo, atrds apenas de EUA e Russia.

O Brasil chegou a
600.077 mortos pela
Covid, divulgou o con-
sorcio de veiculos de
imprensa em boletim
extra na tarde desta
sexta-feira (8). Em ca-
sos confirmados, sdo
21.533.752.

A marca foi atingi-
da num momento em
que a pandemia estd
em desaceleracdo no
pais. A média de mor-
tes didrias estd em 438,
0 menor numero des-
de novembro do ano
passado, e em queda.

Essa desaceleracdo
se expressa também
no tempo que a doenca
levou para tomar mais
100 mil vidas ao Brasil
desde que atingimos a
trdgica marca de 500

UM SORRISO NOVO MUDA TUDO!

Foto: Reprodug&o/TV Globo

mil mortes: foram 111
dias, o dobro dos 51
dias que o pais levou
para passar de 400 mil
para 500 mil ¢bitos.

O pais também
mantém amarcade ser
0 (que mais registrou
vitimas da pandemia
em 2021 no mundo:
ja foram registradas
405 mil mortes por Co-
vid-19 neste ano, mais
do que Estados Unidos
e India e quase o mes-
mo que todos o0s 27 pa-
ises da Unido Europeia
somados.

POR CAMILA RODRI-
GUES SILVA, FABIO TITO,
GUSTAVO PETRO, LAIS
MODELLI E RICARDO
GALLO, G1

clusiva responsabilidade dos ANTES

anunciantes, ndo tendo o B ESTETICA: | REABILlTAgAO ORAL:
Jornal o Giro qualquer res- -

ponsabilidade sobre o con- G0 a laser, Implantes,

tetdo e veracidade de tais Facetas e coroas de porcelana; Ponte fixa;

anuncios, inclusive pelo fato
de que os espacos para tais
sdo abertos a terceiros, em-
presarios e/ou prestadores de
servicos com os quais Jornal
o Giro ndo tem relaciona-
mento de qualquer espécie,
e sobre os quais o Jornal o
Giro ndo tem nenhuma con-
dicdo de exercer fiscalizacdo
e muito menos garantir a
efetividade dos produtos ou
servi¢os anunciados.

Facetas de resina;
Harmonizagao facial;

B LENTES DE CONTATO DENTAL;
l PERIODONTIA (TRATAMENTO NA GENGIVA);
Il TRATAMENTO DE CANAL.

ORCAMENTO SEM COMPROMISSO

Mais de 30 anos de experiéncia

Auv. Silviano Brandao, 428 - Floresta Belo Horizonte / MG
Consultério: (31) 3444-8596 / 2551-5044 / 99238-2881
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Projeto que ja esta
ganhando espaco em
uma das mais famosas
comunidade de Belo
Horizonte, a Pedreira
Prado Lopez.
O samba “No Morro”
acontece aos sabados e aos
domingos com convidados,
a cerveja é sempre gelada,
tira-gosto delicioso.
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